
必須の装備・持ち物
お金
パンク修理キット
予備チューブ
携帯ポンプ　または Co2ボンベ
携帯工具（携帯ツール）
鍵（チェーンロック）
携帯電話（スマートフォン・ガラケー）
ヘルメット

あったほうが良い良い装備・持ち物
アイウェア（サングラス）
グローブ
サイクルコンピュータ
心拍数計
レーサーパンツ（レーパン）
ビンディングシューズ
ウィンドブレーカー
ボトルゲージ＆ドリンクボトル
ライト
テールライト
サドルバック各種
輪行袋
サコッシュ
メンターム（絆創膏）
ティッシュ
ハンカチ（ハンドタオル）
オイル
不織布（ウエス）
着替え
自動車運転免許証
ビニル袋
補給食
GPSナビ
携帯の予備バッテリー
タイヤ補修用パッチ
コネクトピン
健康保険証
自転車保険

春夏の装備・持ち物
日焼け止め
サイクルキャップ
アームカバー
レッグカバー
フェイスマスク
熱中症対策の塩飴

秋冬の装備・持ち物
イヤーウォーマー
サイクルキャップ
フェイスマスク
ネックウォーマー
ホッカイロ

個人的に欲しい装備・持ち物
糸ようじ
歯ブラシ・髭剃り
目薬など薬類

逆に持って行かない
宅急便


